Checklista patriotycznych aktywnosci dla rodzicow

Q W codziennym zyciu

[0 Zwracam uwage dziecka na porzadek w najblizszym otoczeniu (Smieci, wspoélne
przestrzenie).

[1Zachecam do drobnej pomocy innym (sgsiad, starsza osoba, réwiesnik).
[J Rozmawiam z dzieckiem o odpowiedzialnosci za wspélne dobro.

I Ttumacze, dlaczego warto dbac o miejsca, w ktérych zyjemy.

PL Symbole narodowe

[IWyjasniam znaczenie flagi, godta i hymnu prostym jezykiem.

[0 Razem z dzieckiem obchodzimy swieta panstwowe (np. 11 listopada, 3 maja).
I Wieszamy flage w odpowiednich dniach.

[0 Pokazuje, jak okazywac¢ szacunek symbolom (np. milczenie podczas hymnu).

& Jezyki kultura
1 Czytam dziecku polskie wiersze, legendy i opowiadania.
[1Zwracam uwage na poprawnosc jezykowa.

1 Ogladamy razem polskie filmy animowane lub wybieramy sie na spektakle dla dzieci.

0O Cwiczymy wtasciwa wymowe trudniejszych wyrazéw. @

ﬂ Poznawanie kraju

[ Organizuje krotkie wycieczki do ré6znych miejsc w Polsce.

1 Ogladamy mape i zaznaczamy odwiedzone miejsca.

[1Rozmawiamy o ciekawych elementach krajobrazu (morze, gory, lasy).

1 Szukamy ciekawostek o regionie, w ktorym mieszkamy.



@ ﬂ, Bohaterowie i inspiracje

] Czytamy ksigzki o waznych Polakach — nie tylko bohaterach narodowych, ale tez
artystach, naukowcach, odkrywcach.

[0 Szukamy historii o tym, jak wytrwatos¢ i odwaga moga zmienia¢ swiat.

[0 Wskazuje dziecku przyktady wspoétczesnych bohaterow — lekarzy, sportowcow,
wynalazcow.

@ Zdrowy styl zycia
[0 Zachecam dziecko do ruchu na swiezym powietrzu.
1 Dbam o zdrowe positki i nawyki.

L Ttumacze, ze troska o wtasne zdrowie to takze troska o ojczyzne.

(=) Postawa wobec kraju

I Staram sie mowi¢ o Polsce z szacunkiem.

1 Rozmawiam o problemach konstruktywnie, bez ciggtego narzekania.
I Pokazuje, co w naszym kraju jest wartosciowe i godne dumy.

O Wspieram w dziecku ciekawo$é — zachecam do zadawania pytan.

 Relacje zinnymi
[0 Ucze dziecko uprzejmosci i szacunku wobec ludzi.
O Wspieram empatie i uczciwosce.

I Pokazuje, ze patriotyzm to réwniez troska o spoteczenstwo.

%< BONUS: Zapytaj dziecko

[ Co lubisz w miejscu, w ktorym mieszkasz?
[0Z czego jestes dumny/dumna w naszym kraju?
[0 Dokad w Polsce chciatbys/tabys sie wybracé?

[1Jak mozesz pomoéc innym w swoim otoczeniu?



