Wspotpraca ,,waznych
dorostych” w dbatosci
o bezpieczenstwo
psychiczne uczniow

Anna Resler-Moskwa, Psycholog / psychoterapeuta dzieci, mtodziezy i rodzin




Zdrowie psychiczne
dzieci | mtodziezy




Przyczyny depresji
dzieci | mtodziezy

(wedtug Wojciecha Eichelbergera)

1. ..

2. Deficyt otwartego, szczerego i wolnego od presji kontaktu z przepracowanymi i przemeczonymi lub/i
uzaleznionymi od czegos rodzicami.

3. Deficyt bezposrednich, przyjacielskich, kooperacyjnych, wolnych od presji, wspotzawodnictwa, lansu
i ryzyka hejtu, kontaktow z rowiesnikami.

4. Deficyt ruchu w czasie pobytu w szkole w potaczeniu z silnym stresem szkolnym i ztg jakoscia
powietrza w klasach.

5. Deficyt energii zyciowej. Najczesciej spowodowany nadmiarem zadan i pracy, brakiem czasu wolnego,
ztym powietrzem, ztg dietg, bezruchem w czasie wolnym, zbyt péznym chodzeniem spac itd.



Przyczyny depresji
dzieci | mtodziezy

(wedtug Wojciecha Eichelbergera)

6. Deficyt rekreacyjnego kontaktu z przyroda.

/. Chciwos$é, hipokryzja, agresja i bezradnos$é dorostych. Deficyt autorytetow, swiattych przywodcow i
pozytywnych wzorcow osobowych. W sumie: utrata zaufania i wiary w dorostych.

8. Rozczarowanie pieniadzem i konsumpcja jako zrodtem sensu i tresci zycia.

9. Kumulacja poczucia zagrozenia spowodowanego — zafatszowanym przez popularne media i czesc
politykow — obrazem swiata jako teatru terroru, morderstw, gwattow, przemocy, perwersji, wojen i
katastrof, epidemii, plus realna grozba katastrofy klimatyczne;.

10. Brak zachecajacego, optymistycznego wyobrazenia przysztosci i wzorca dorostosci.



Co chroni przed
rozwojem problemow
i zaburzen psychicznych?




Co chroni przed rozwojem problemow
i zaburzen psychicznych?

¥ Poczucie przynaleznosci i mitosci
» Wsparcie: rozmowa, zainteresowanie

» Pozytywny klimat otoczenia

» Prospoteczne nastawienie

» Wymaganie odpowiedzialnosci

e za swoje zachowanie / ponoszenie konsekwencji




Co chroni przed rozwojem problemow
i zaburzen psychicznych?

» Uczenie udzielania sobie wzajemnej pomocy

» Okazje do przezywania sukcesOw i rozpoznawania
wtasnych osiggniec

» Zapobieganie przemocy i zdecydowane
reagowanie na nig

» Rytm dobowy dostosowany do wiek
e Odpoczynek, odpowiednio dtugi sen, dieta

M Aktywnosé fizyczna

» Unikanie uzywek




4 zasady wspotdzmtama

—




ZASADA PARTNERSTWA

ZASADA WIELOSTRONNEGO PRZEPLYWU
INFORMACII
pozwalanawielokierunkowyprzeptywinformacji,

podkresla rownorzedne
prawa i obowigzki
nauczycieli i rodzicow, ale tez wspolne
ponoszenie odpowiedzialnosci.

ZASADA JEDNOSCI ODDZIALYWAN

ktory umozliwia indywidualne

| zbiorowe sposoby porozumiewania sie.

ZASADA AKTYWNEJ | SYSTEMATYCZNE)
WSPOLPRACY

przypomina o koniecznosci realizowania : ,
wskazuje potrzebe czynnego udziatu

przez szkote i rodzine zgodnych celow

: | zaangazowania sie w wykonywanie zadan
W pracy wychowawczej.

organizowanych podczas wspotdziatania
wychowawcy i rodzicow.



Formy komunikacji
nauczycieli i rodzicow uczniow
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Wspotpraca umozliwia:

» Wymiane do$wiadczen i informacii,
Y Wsparcie, wzajemna pomoc,

Y Poczucie jednosci,

¥ Poczucie sity i waznosci,

Y Sktania do zmiany dotychczasowego stosunku
wobec dziecka, problemu, rodzica, szkoty.

) Zwieksza szanse na osiagniecie celu,

Y Kompleksowa mozliwoé¢ wspierania dziecka,




Wspotpraca umozliwia:

» Gtebsze poznanie poprzez wielostronne spojrzenie
na dziecko i problem,

¥ zZwieksza mozliwosé indywidualizowania stawianych
uczniowi wymagan i okazywania wyrozumiatosci dla
niektorych jego potkniec i stabosci,

» Bliskos¢, mozliwos¢ poznania sie,
» Wieksza efektywnosc¢ — konsekwencje,

) Wspdlna radosé z sukcesodw.




Wyzszy poziom wspotpracy rodzicow z nauczycielami jest jednym z istotnych
czynnikow generujacych:

wyzsze rezultaty pracy dydaktycznej uczniow,

stymulujacych ich aktywnosc¢ pozalekcyjna,

zaangazowanie w zycie zarowno klasy, jak i catej spotecznosci uczniowskiej,
przyczyniajacych sie do wiekszego uspotecznienia uczniow,

ostabiajgcych trend narastania trudnosci wychowawczych w szkole i domu.

(Winiarski 2000, s. 107 — 109)



Wspolne korzysci — wspolny cel

Rozmowy rodzicow z dziecmi na temat szkoty, wspieranie i planowanie dalszych
etapow edukacji wptywa na lepsze radzenie sobie dzieci w szkole.

W szkotach, ktore angazuja rodziny w dziatania majace na celu podnoszenie
dzieciecych osiggniec, uczniowie osiggajg wyzsze cele.

(Henderson, Mapp 2003, za: Davies 2003, s.51)






Dziekuje za uwage

Anna Resler-Moskwa

Psycholog / psychoterapeutadzieci, mtodziezy i rodzin
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